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  悠久の歴史を持つエジプトでは、何千年も前よりスパ

およびエステが健康や活力増進、ストレス解消のために

行われてきました。各地域には独自の施術方法があり、

使用されてきた素材も異なるため、受ける施術の効果は

様々です。 

  

 近年、エジプトのリゾート施設やホテル、会員制クラブ

では健康を軸にした観光促進を進めており、それぞれの

施設が最新の機器などを完備しています。2009 年はエ

ジプト主要都市におけるスパ関連市場の成長は著しく、

古くから伝わる施術方法と最新技術を組み合わせた優れ

たトリートメントを受けることができます。 

  

 

  エジプト国立リサーチセンターの調査では、紅海沿岸

のサファーガや上エジプトのアスワンなどを訪れることに

より、慢性疾患であるリウマチや関節炎、アトピーなどが

治癒することが分かり、そのことが更なる観光促進へとつ

ながっています。 

 

エジプト国内の各地域で、それぞれの特色を活かした

スパ・エステが行われており観光客に人気を博していま

す。 

 

News Letter 

スパ / エステ ― エジプトで癒しのひとときを 
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オベロイ・サール・ハシーシュ（ハルガダ） 

 高級スパリゾートとして有名なバンヤンツリー社が再開

発しました。オベロイマッサージは掌と指先で適度な圧を

加え、血流を促進することによってリラクゼーションへと導

き、特別にブレンドされたオイルが精神を集中させ、回復

へと導きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルロヴィ・ヴァリ(サファーガ） 

 メナヴィル内に位置し、リラクゼーションはもちろん、自

然治癒を促すさまざまなセラピーが受けられます。古くか

ら観光客に人気の高いサロンで、年間を通じて穏やかな

気候も人気のひとつです。多種多様なコースがあり、症

状によってハイドロセラピーや酸素セラピー、ワックスセ

ラピーなどを選ぶことができます。 

 

 

フォー・シーズンズ（シャルム・エル・シェイク） 
 全ての施術には無添加のオイルなどを使用し、エス

テを受ける方々の要望に併せ施術を行います。カップ

ルルームやサウナ、スチームルームなどの施設が完備

され、ヨガなどのプランも同時に受けることができま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ライフスタイル･ヘルス･クラブ（カイロ） 
 エジプト唯一の施術方法であるドライフローテーシ

ョン、ハイドロセラピー、ウェット＆ドライマッサー

ジを受けることができ、デトックストリートメントと

して人気を博しています。スパ施設内には、スチーム

ルーム、サウナ、ジャグジー、ハイドロプールなどが

あります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 心を開放し美しく － スパ / エステ ● 

 エジプトの各地域にはそれぞれの地域に古くから伝わる、スパおよびエステの施術方法があります。エジプトでも有数

なサロンは紅海沿岸に多くありますが、その他にもシャルム・エル・シェイク、カイロなど様々な地域でトリートメントを受け

ることができます。 
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アレキサンドリア 

ホテル名：Iberotel Borg El Arab 

オープン日：2010 年6 月13 日 

客室：227  ランク：5 つ星 

 

ハルガダ 

ホテル名：Jaz Bluemarine 

オープン日：2010 年11 月 

客室：299  ランク：５つ星 

 

マカディ 

ホテル名：Iberotel Makadi Palms 

オープン日：調整中 

客室：102  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Jaz Tropical Islands Makadi Resort 

オープン日：2011 年5 月 

客室：1001  ランク：５つ星 

 

マルサ・マトルーフ 

ホテル名：Almaza Gardens 

オープン日：2010 年6 月 

客室：96  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Jaz Las Brisas 

オープン日：2011 年5 月 

客室：190  ランク：５つ星 

 

シャルム・エル・シェイク 

ホテル名：Iberotel Il Mercato 

オープン日：2010 年7 月 

客室：284  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Sol Y Mar Naama Bay 

オープン日：2010 年9 月 

客室：197  ランク：４つ星 

 

ホテル名：Sol Y Mar Riva Beach 

オープン日：2010 年6 月 

客室：280  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Sol Y Mar Riva Mar 

オープン日：調整中 

客室：119  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Jaz Mirabel Blu 

オープン日：2011 年5 月 

客室：200  ランク：５つ星 

 

ホテル名：Bab El Sharms 

オープン日：調整中 

客室：578  ランク：５つ星 

 

タバ 

ホテル名：Jaz Royal Taba 

オープン日：調整中 

客室：306  ランク：５つ星 

 

新規開業ホテル情報 －Jaz Hotels & Resorts－ 

【お問い合わせ先】 
エジプト大使館 エジプト学・観光局 PR 事務局 株式会社プラチナム 

與芝（ヨシバ）、渡部（ワタベ） 
Tel: 03-5572-6073 / Fax: 03-5572-6075 

エジプト大使館 エジプト学・観光局 
観光参事官 イブラヒム カリール 

Tel: 03-3589-0653 / Fax: 03-3589-1372 


