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 エジプトはピラミッドや世界遺産だけでなく、様々な魅

力に溢れています。自然の力強さにより深く触れられる

方法として、ゴルフやダイビング、クルージングなどを楽

しむ旅行者が近年増加しています。 

 

 歴史的遺産を見ながらゴルフをプレーし、紅海でのダ

イビングや雄大な自然を肌で感じることのできるクルージ

ングを旅程に組み込むことにより、より旅行者ひとりひとり

の好みにあったステイを満喫することができます。 

 

現在、エジプトへのゴルフを含めた旅行は世界中の

人々から暑い注目を浴びています。2006 年には国際ゴ

ルフツアーオペレータ協会（International Association of 

Golf Tour Operators; IAGTO）から開発が進む地域にお

ける年間最優秀賞を授与されました。 

 

 

 

また、ゴルフの他にも世界中のダイバーを魅了する紅

海でのダイビング、広大な砂漠に点在するオアシスを拠 

点としたサファリツアー、ナイル川をゆったりと移動する

豪華客船でのクルージングなど、様々なアクティビティを

楽しむことができます。遺跡巡りだけをメインとした旅行と

はまた一味違う、生涯忘れることのできない思い出を演

出します。 

News Letter 

エジプトの旅を彩るアクティビティ 

ピラミッドをバックにプレー 

紅海でのダイビング 
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- ゴルフ - 

 

メナハウス・ゴルフ・クラブ （カイロ） 

メナハウス・ゴルフ・クラブは 100 年以上前に建設された

エジプト最古のゴルフコースとして知られています。メナ

ハウス・オベロイ・ホテルの敷地内にあり、手を伸ばせば

ピラミッドに届きそうなエリアに広がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

カタメヤ・ハイツ ゴルフ＆テニス・リゾート 

 カイロ南東部の郊外に位置し、豊かな地形を利用して

設計されたコースです。洗練されたクラブハウスやレジャ

ー施設があることから観光の合間にゴルフを楽しむ観光

客から高く評価されています。 

 

 

 

 

 

 

 

JW マリオット・ミラージュ・シティ ゴルフ・クラブ 

 カイロの東部の郊外に位置し、5つ星ホテルＪＷマリオッ

ト・ミラージュ・ホテルの敷地内に建設されました。元々は

砂漠地帯でしたが、いたる所に植物が植えられ、リゾート

感漂うコースとして人気があります。 

 

 

 

 

 

- ダイビング - 

 
 紅海では、初級者から上級者まで楽しめる様々なダ

イビングスポットがあります。色鮮やかなコーラルが

広がり、難破船を棲み家としている大型回遊魚も頻繁

に見られます。透明度が非常に高く、珍しい固有種も

複数生息しています。 
砂漠のベージュと海のブルー、そしてカラフルなコ

ーラルのコントラストが目に鮮やかな紅海は、比類な

き光景です。 
 

シャルム・エル・シェイク 

 ヨーロッパからの旅行者に古くから人気の高い観光エリ

アのシャルム・エル・シェイクには複数のダイビングスポッ

トがあります。また、ラス・モハメッドなど、紅海を代表する

ダイビングスポットには世界中のダイバーが集まり、ダイ

ビング愛好家にとって憧れの地としても広く知られていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

エル・グーナ （ハルガダとサファガ周辺） 

 「紅海のリトルベニス」としても知られるエル・グーナの

リゾートは、いまだ手つかずのポイントやミステリアスな沈

船で知られる33ものダイビングポイントが魅力です。咲き

乱れる色とりどりのコーラルや、沈船に住みついた生物

たちの豊かな世界が広がります。 

 

 

 

 

● リゾートで満喫するアクティビティ － ゴルフ / ダイビング ● 

  ゴルフやダイビングは、世代を問わず世界各地で様々な人々に楽しまれています。世界で最も美しいと賞賛を浴び

る紅海でのダイビングや、世界遺産を眺めながらのゴルフは、自然の優美さや歴史の壮大さを体感できるまたとない機

会となり、エジプトの新たな魅力に気付いていただけるでしょう。 エジプトには数多くのゴルフ場がカイロのみならず紅

海、アレキサンドリアなど各地にあり、旅行の目的地となる観光を満喫したあとにゆっくりプレーすることも可能です。 

メナハウス・ゴルフ・クラブ 

ブルー・ホール 

JWマリオット・ミラージュ・シティ・ゴルフ・クラブ 

カタメヤ・ハイツ ゴルフ＆テニス・リゾート 

エル・グーナ 
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- サファリ - 

 

世界で、最も降水量の少ない地域として知られるエジプ

トの西部砂漠は平坦で砂丘が多い場所として有名です。

砂漠にはオアシスが点在しており、サファリツアーの拠点

として滞在する旅行者に人気を博しています。 

 

ジープツアー 

 砂漠のツアーでは、4WD のジープが主流です。砂漠

内には入らず主に幹線道路から観光するアスファルト・ロ

ード・コース、主に砂漠の中をジープで疾走するオフ・ロ

ード・コース、またそれぞれの良い所をミックスしたアスフ

ァルト＆オフ・ロード・コースなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャメルツアー 

 サファリツアーは主にジープを利用しますが、ヨーロッ

パからの観光客にはラクダの背に揺られて砂漠をゆっく

り進むキャメルツアーが人気です。その他、ロバで巡るツ

アーや徒歩で砂漠を実感するツアーなどもあります。沈

み行く太陽に刻々と景色が変わる様は他では味わえな

い経験です。 

 

 

 

 

 

 

 

- クルーズ - 

  

エジプトの遺跡巡りにナイル・クルーズを利用するのも

お勧めです。歴代のファラオの遺跡や歴史的な遺産を

豪華客船でゆっくりと訪れることができるため、ラグジュア

リーな空間を満喫できます。 

 

ナイル・クルーズ 

 ルクソール～アスワン間、アスワン～アブ・シンベル間

に点在する遺跡群を豪華客船で移動しながら観光します。

時間を気にせず効率的に遺跡を巡ることができ、ゆとりあ

る旅を心から楽しめます。夜には民族衣装のガラベイヤ

を着るパーティーが催され、充実したクルーズを楽しむこ

とができます。 

 

  

 

 

 

 

 
 

ファルーカ 

 真っ白な帆をかけた船であるファルーカが青く輝く

ナイル川に複数浮かぶ光景は、非常に印象的です。ナ

イル川の散策を手軽に楽しめる方法として人気があり、

川に浮かぶ島や対岸への行き来に便利です。 
 

● リゾートで満喫するアクティビティ － サファリ / クルーズ ● 

国土の大部分が砂漠地帯であるエジプトでは、その特徴を生かしたアクティビティが充実しています。砂漠地帯の気温

は高く暑い一方で、ナイル川流域は快適な気候に恵まれています。また、砂漠の中に点在するオアシスは砂漠をジープ

やラクダで巡るツアーの拠点ともなっています。 

【お問い合わせ先】 
エジプト大使館 エジプト学・観光局 PR 事務局 株式会社プラチナム 

與芝（ヨシバ）、渡部（ワタベ） 
Tel: 03-5572-6073 / Fax: 03-5572-6075 

エジプト大使館 エジプト学・観光局 
観光参事官 イブラヒム カリール 

Tel: 03-3589-0653 / Fax: 03-3589-1372 

キャメルツアー 

ナイル・クルーズ 

ファルーカ 

バハレイヤ・オアシス 


