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 夜のイルミネーションが美しく輝き始める時間。観光に

おけるもう１つの顔と言えるほど、エジプトの夜は賑やか

で楽しいエンターテインメントに溢れています。 

 

 エジプトを代表する各地の遺跡では、昼間とは様相

を一変させた幻想的で壮大なスペクタクルが味わえる

『音と光のショー』が頻繁に開催されています。日中

に見る光景とは雰囲気も大きく異なり、満点の星空の

下で繰り広げられるショーは、旅の素敵な思い出にな

ることでしょう。 

 

  

また、レストラン、クルーズ船、ナイトクラブやカル

チャーセンター、ホテルなど各地でエジプトならでは

のダンスパフォーマンスを楽しめます。民俗楽器の演

奏や異国情緒あふれるベリーダンス、カラフルな衣装

と観る者を圧倒する旋舞が印象的なスーフィーダンス

など、奥深いエジプトの文化に触れられる機会が沢山

あります。美しくライトアップされたクルーズ船に、

普段より少しおしゃれをして出かけるのも旅の楽しみ

方の１つでしょう。 

 

ぜひ、昼間だけでなく夜のエジプトも満喫して現地に

息づく文化を堪能してください。 
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音音音音とととと光光光光ののののショーショーショーショー    

音と光のショーは遺跡から少し離れた場所で、美しく

ライトアップされたピラミッドなどの遺跡を見るアト

ラクションです。このショーは、ギザのピラミッド・

カルナック神殿・フィラエ神殿・アブシンベル神殿と

いうエジプトを代表する4ヶ所で開催されています。 

 

各地で行われるショーはいずれも1時間程度で、スピ

ーカーからはその遺跡にまつわる歴史の話が語られま

す。語りは英語のほか7ヶ国語あり、フィラエ神殿を

除く3箇所では日本語でも実施されるため、臨場感あ

ふれるショーをゆったりと満喫できるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

オペラハウスオペラハウスオペラハウスオペラハウス    

エジプトにおけるオペラの歴史は非常に古く、カイロ

に最初のオペラハウスが建築された1869年までさか

のぼります。その後、オペラ『アイーダ』が初演され

たこのオペラ座が焼失したことを受け、1988年にナイ

ル川の中洲にあるゲジラ島に新しく2代目のオペラハ

ウスが日本政府の援助によって建築されました。また、

地中海に面するアレキサンドリアにもオペラハウスが

あり、エジプトの芸術文化を支えています。 

 

現在はオペラのみならず、バレエなども上演される多

目的ホールとして機能しており、世界的に有名な演目

が楽しめます。イスラム建築様式の最高傑作の建造物

と言われるこのオペラハウスには最新のオーディオ設

備が完備されています。公演は夜8時や9時から始ま

ることが多いため、日中カジュアルな装いで観光を楽

しんだ後、おしゃれな服装に着替えて観劇に出掛ける

とよりいっそう優雅な気分で楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 歴史的施設歴史的施設歴史的施設歴史的施設でででで楽楽楽楽しむしむしむしむエジプトエジプトエジプトエジプトのののの夜夜夜夜    ●●●●    

歴史的建造物の多いエジプトでは、夜ならではの遺跡の楽しみ方も充実しています。幻想的な雰囲気の中で味わう、

エジプト独自の夜の風景を楽しんではいかがでしょうか。 

アレキサンドリアのオペラハウス 

カイロのオペラハウス 

アブシンベル神殿 

ギザのピラミッド・スフィンクス 

カルナック神殿 
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ダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンス 

エジプトには、豊富な種類のダンスがあります。民俗

舞踊や音楽はその土地によって様々な特徴を持ってい

ます。中でもベリーダンスはエジプトで最も有名な踊

りの１つで、中近東が発祥の地と言われています。ベ

リーダンスという名称は、腹部（belly）の特徴的な動

きから名付けられています。オリエンタルダンス、ラ

ッカスシャルキーとも呼ばれており、子孫繁栄の意味

があるため結婚式でよく踊られます。 

 

また、イスラム教の一派「スーフィズム」の信者を指

す『スーフィー』と呼ばれるダンサーが、ぐるぐると

旋回を続けながら踊るスーフィーダンス（別名：タン

ヌーラダンス）は、観客をひきつけて離さない旋舞が

迫力満点です。スーフィーは、何枚も重ねられたスカ

ートを身に付け、数十分間旋回を続けながらスカート

を頭上に振り上げる様子は圧巻で、ずっと見ていても

飽きない究極のエンターテインメントです。その他、

バレエや西洋舞踊なども、エジプトでは幅広く浸透し

ています。 

 

    

    

    

ディナークルーズディナークルーズディナークルーズディナークルーズ    

ナイル川が南北に流れているエジプトでは、豪華な夕

食とエンターテインメントが楽しめるディナークルー

ズが運行されています。趣向を凝らしたクルーズは多

数存在するため、雰囲気に合わせてカジュアルにもフ

ォーマルにも演出が可能です。また、ベリーダンスや

スーフィーダンスのショーを間近で楽しめるのも魅力

の１つです。 

 

夜のナイル川には、このようなディナークルーズ船が

たくさん浮かび、クルーズ船のデッキからは美しい夜

景も楽しめます。 

 

【【【【おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先】】】】    

エジプト大使館 エジプト学・観光局 PR 事務局 株式会社プラチナム 

與芝（ヨシバ）、渡部（ワタベ） 

Tel: 03-5572-6073 / Fax: 03-5572-6075 

エジプト大使館 エジプト学・観光局 

観光参事官 イブラヒム カリール 

Tel: 03-3589-0653 / Fax: 03-3589-1372 

スーフィーダンス ディナークルーズの様子 

● 身身身身もももも心心心心もももも躍躍躍躍りりりり出出出出すすすす夜夜夜夜ののののエンターテインメントエンターテインメントエンターテインメントエンターテインメント    ●●●●    

エジプトならではの文化を味わえる旅先の楽しみとして、きらびやかで美しいダンスパフォーマンスが挙げられます。

躍動感溢れる本場のダンスは、豊かな表現力で観客を魅了します。    


